
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FIŞA DISCIPLINEI 
ANEXA nr. 3 la 

metodologie 

 
 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Babeş – Bolyai”, Cluj-Napoca 

1.2 Facultatea Facultatea de Geografie 

1.3 Departamentul Departamentul de Geografie al Extensiilor/Extensia Gheorgheni 

1.4 Domeniul de studii Geografie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii/Calificarea Geografia Turismului 

 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Geografie umană 

2.2 Titularul activităţilor de curs Şef lucrări dr. Adrian Niţă 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Şef lucrări dr. Adrian Niţă 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DF 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie ş i notiţe 16 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 16 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 18 

Tutoriat 4 

Examinări 4 

Alte activităţi: aplicaţii pe teren - 

3.7 Total ore studiu individual 58  

3.8 Total ore pe semestru 100 

3. 9 Numărul de credite 4 

 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum x 

4.2 de competenţe x 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

Videoproiector 

5.2. de desfăşurare a 

seminarului/laboratorului 

Videoproiector, atlas 
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6. Competenţele specifice acumulate 
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Iniţierea în analiza şi interpretarea sistemică a componentelor geografice umane pe nivele de integrare holonică 

şi identificarea în cadrul ansamblurilor teritoriale a modalităţilor optime de evaluare a caracteristicilor 

structurilor teritoriale antropice. Înţelegerea şi explicarea evoluţiei structurilor teritoriale antropice actuale din 

perspectiva unei interpretări diacronice în geografia umană. Formarea limbajului general de specialitate în 

geografia umană. 
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 Abordarea integrată a elementelor structurate în ansambluri geosistemice şi aprofundarea  procedeelor de 

cercetare geografică operaţională interdisciplinară. Cunoaşterea metodelor de lucru folosite în analiza 

geografiei umane, inclusiv a tehnicilor bazate pe utilizarea calculatorului. Formarea abilităţilor necesare 

cooperării multidisciplinare, comunicării şi edificării de relaţii parteneriale fundamentate pe aplicarea 

cunoştinţelor însuşite şi dezvoltarea raţionamentelor ştiinţifice transdisciplinare. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Însuşirea bazei operaţionale necesare în utilizarea termenilor, conceptelor, 

metodelor şi tehnicilor de investigare a specificităţii ansamblurilor teritoriale, prin 

prisma conexiunilor relaţionale: analize tipologice, structurarea şi dinamica 

structurilor antropice, factorii repartiţiei şi localizării. 

7.2 Obiectivele specifice Iniţierea studenţilor în analiza şi interpretarea fenomenelor antropice, în contextul 

interrelaţionării complexe cu cadrul natural. 

Familiarizarea studenţilor cu coordonatele practic-aplicative actuale ale activităţii 

geografice, care au ca finalitate elaborarea studiilor geografice de specialitate şi a 

planurilor de amenajare a teritoriului. 

Aplicarea metodelor moderne de investigare a ansamblurilor teritoriale antropice 

în vederea eliminării/reducerii disfuncţiilor şi stărilor critice care afectează 

structurile umane şi elaborării strategiilor axate pe dezvoltarea durabilă. 

Formarea abilităţilor de comunicare şi de operaţionalizare a cunoştinţelor însuşite 

prin elaborarea şi susţinerea de proiecte axate pe aprofundarea unor studii de caz 

prezentate în tematica aferentă cursului. 

 

8. Conţinuturi 

 

8. 1 Curs 

 

Metode de predare 

 

Observaţii 

1. Geografia umană – ramură a ştiinţei geografice 

Obiectul de studiu al geografiei umane 

Ramurile geografiei umane 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

2. Componentele operaţionale în geografia umană 

Tipologia componentelor operaţionale şi semnificaţia acestora. 

Paradigme, legi, principii şi reguli asociate în geografia umană 

Curente şi concepte asociate în geografia umană 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

3. Modele şi metode de analiză în geografia umană 

Rolul și tipologia modelelor în analiza geografică 

Rolul și tipologia metodelor în analiza geografică 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

4. Populaţia 

Obiectul de studiu al geografiei populaţiei 

Originea și evoluția populației 

Repartiția populației 

Dinamica populației 

Conceptul de tranziţie demografică 

Structura populației  

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 



 

5. Aşezările 

Obiectul de studiu al geografiei aşezărilor 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Tipologia aşezărilor umane 

Caracteristicile principale ce definesc aşezările: structură, textură, formă, 

funcţie economică  

Distribuția spaţială a aşezărilor  

Sisteme de aşezări 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

6. Resursele 

Obiectul de studiu al geografiei resurselor 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Tipologia şi clasificarea resurselor 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

7. Agricultura 

Obiectul de studiu al geografiei agriculturii 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Premisele şi factorii dezvoltării agriculturii 

Structura utilizării teritoriului 

Sistemul de producţie agricolă 

Tipuri de agricultură pe Glob 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

8. Industria 

Obiectul de studiu al geografiei industriei 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Industrializarea 

Localizarea industriei 

Efectele spaţiale ale dezvoltării industriei 

Dimensiunea şi evoluţia spaţială a industriei 

Tipuri de regiuni industriale 

Regiuni industriale pe Glob 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

9. Transporturile şi căile de comunicaţie 

Obiectul de studiu al geografiei transporturilor şi comunicaţiilor 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Criterii de eficienţă economică a căilor de comunicaţie 

Reţele de transport şi conectivitatea spaţială 

Caracteristicile principale ale transporturilor rutiere 

Caracteristicile principale ale transporturilor feroviare 

Caracteristicile principale ale transporturilor aeriene 

Caracteristicile principale ale transporturilor navale 

Caracteristicile principale ale transporturilor speciale 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

10. Schimburile economice internaţionale. 

Obiectul de studiu al geografiei serviciilor şi relaţiilor economice 

internaţionale 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Schimburile economice internaţionale şi investiţiile străine 

Caracteristicile actuale ale comerţului internaţional 

Principale produse şi fluxuri comerciale 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

11. Turismul 

Obiectul de studiu al geografiei turismului 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Structura fenomenului turistic 

Patrimoniul şi fondul turistic  

Potenţialul turistic  

Infrastructura turistică 

Căile şi mijloacele de transport turistic 

Dotări pentru agrement şi refacerea sănătăţii 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 
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12. Geopolitica 

Obiectul de studiu al geografiei politice 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Formarea şi evoluţia teritorială a statelor 

Teorii asupra apariţiei şi evoluţiei statelor 

Evoluţia hărţii politice a lumii 

Criterii de clasificare a statelor 

Organizaţii internaţionale 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

13. Elemente de geografie socială 

Obiectul de studiu al geografiei sociale 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Structura internă a grupurilor sociale 

Relaţiile dintre grupurile sociale 

Poziţia grupurilor sociale în cadrul societăţii 

Spaţiul social şi spaţiul cultural 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

14. Elemente de geografie culturală 

Obiectul de studiu al geografiei culturale 

Definirea principalilor termeni operaţionali de specialitate 

Forme de comunicare lingvistică 

Caracteristici generale ale credinţelor religioase 

Religii universale – caracteristici şi răspândire geografică 

Religii etnice – caracteristici şi răspândire geografică 

Religiile şi organizarea spaţiului geografic 

Impactul globalizării asupra vieţii sociale şi culturale 

Prelegere combinată cu 

metode activ-participative 

(problematizare, 

demonstraţie, explicaţie etc.) 

2 ore 

Bibliografie 

Bodocan, V. (1997), Geografie politică, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca 

Cucu, V. (1997), Geografie umană generală. Geografia populaţiei, Casa de editură „Viaţa Românească“. 

Dumitrache, Liliana (2004), Starea de sănătate a populaţiei României. O abordare geografică, Editura Univers 

Enciclopedic, Bucureşti. 

Emandi E. I. (1996), Habitatul urban şi cultura spaţiului, Editura Glasul Bucovinei, Iaşi. 

Erdeli G., Cucu, V. (2005), România. Populaţie. Aşezări umane. Economie, Editura Transversal, Bucureşti. 

Fellmann, J., Getis, A., Getis, J. (1990), Human Geography, Wm. C. Brown Publishers. 

Frăsineanu, D. (2005), Geopolitica, Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 

Gilg, A. (1985), An Introduction to Rural Geography, Edit. Arnold, London. 

Groza, O. (2003), Les territoires de l’industrie, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

Guran-Nica, Liliana, Dragomir, Marilena (2006), Geografie umană generală, Editura Fundaţiei România de Mâine, 

Bucureşti. 

Glăvan, V. (2005), Geografia turismului, Editura Fundaţiei România de Mâine, Bucureşti. 

Hudson, F. S. (1976), A Geography of Settlements, Second Edition, Macdonald and Evans. 

Ianoş, I. (2000), Sisteme teritoriale, Editura Tehnică, Bucureşti.  

Ianoş, I., Humeau, J.-B. (2000), Teoria sistemelor de aşezǎri umane, Editura Tehnicǎ, Bucureşti. 

Surd, V., coord. (1999),  Rural space and regional development, Editura Studia, Cluj-Napoca. 

Surd, V., Zotic, V., coord. (2003), Rural space and regional development, Editura Studia, Cluj-Napoca. 

Matei, I., Mihăilescu, M. (1985), Satul românesc, Editura Academiei Române, Bucureşti. 

Muntele, I., Iaţu, C. (2003), Geografia turismului, Editura Sedcom Libris, Iaşi. 

Nicoară, L. (1999), Geografia populaţiei, Editura Focul Viu, Cluj-Napoca. 

Otiman, P. J. (1997), Dezvoltarea rurală în România, Editura Agroprint, Timişoara. 

Pop, P. Gr. (1996), Geografie hidroenergetică, Editura Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 

Trebici, V. (1974), Populaţia mondială, Editura Ştiinţifică, Bucureşti. 

Waugh, D. (2000), Geography. An Integrated Approach, First published by Nelson, London. 

Walmsley D. J., Lewis, G. J. (1985), Human Geography. Behavioural Approaches. Longman. London and New 

York. 

Ilieş, A., Ilieş, Dorina (1998), Resursele naturale, Editura Universităţii din Oradea, Oradea. 

 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Semnificaţia şi rolul unui proiect de cercetare în geografia umană 
Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 
2 ore 



 

Etapele elaborării unui proiect de cercetare în geografia umană 
Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 

2 ore 

Prezentarea surselor de date şi informaţii în elaborarea unui proiect 

de cercetare în geografia umană 

Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 

2 ore 

Metode de analiză în elaborarea unui proiect de geografie umană 
Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 

2 ore 

Norme deontologie şi tehnici de redactare a unui proiect de 

geografie umană 

Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 

2 ore 

Tehnici de elaborare a tabelelor, diagramelor, cartogramelor şi a 

altor reprezentări grafice 

Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 

2 ore 

Metode de prezentare a rezultatelor cercetării 
Expunerea, explicatia, 

demonstraţia 

2 ore 

Bibliografie 

Ilieş Al., Staşac, M. (2000), Studiul geografic al populaţiei, Editura Universităţii din Oradea, Oradea. 

Nimigeanu, V. (1984), Metodologia cercetărilor geografice regionale, Universitatea "Al.I.Cuza", Iaşi. 

Panaite Ludmila (1974), Metodologia cercetării economico-geografice, Centrul de multiplicare al Universităţii din 

Bucureşti. 

Petrea, D. (2005), Obiect, metodă şi cunoaştere geografică, Editura Universităţii din Oradea, Oradea. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale ş i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu programele și conținuturile altor centre universitare din ţară și din 

străinătate. Din analiza opiniilor formulate de angajatori privind atributele preferenţiale ale formaţiei de specialişti a 

rezultat un grad ridicat de apreciere a profesionalismului acestora, ceea confirmă faptul că, structura şi conţinutul 

curriculei educaţionale construită pentru acest program de studii sunt corecte, cuprinzătoare şi eficiente. 

 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 

 

10.1 Criterii de evaluare 

 

10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

 

10.4 Curs 
Cunoașterea informațiilor teoretice 

prezentate la curs 
Examen scris 75 % 

   

 

10.5 Seminar/laborator Capacitatea de aplicare în practică  

Capacitatea de a opera cu cunoştinţele 

asimilate 

Test scris 25 % 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

Nota 5 la examen şi nota 5 la colocviu 

 

 

 

Data completării  Semnătura titularului de curs  Semnătura titularului de seminar 

 

2.09.2024 

 

 

 

Data avizării în departament  Semnătura Directorului de departament 

18.09.2024 

 


